
 

 

 

 

                                             COMMUNIQUE  

 

Cher(e) adhérent(e 

La Commission Culture Loisirs, le Conseil d’administration, en partenariat avec l’Association des 

Banques et Établissements Financiers de la Martinique ont le plaisir  de te convier à une sortie  

sur la commune DES 3 ILETS .                                                                                                                       

                                   Le Mardi  03 JUIN  2025 

Programme : 

Visite de la maison de la canne à Vatable 

Visite du musée du coquillage et de la mer  

 

Déjeuner  au Jardin des envies  à la poterie des 3 ilets  

 

MENU  

 1 Apéritif au choix : ,ti punch, bière, cocktail de fruits frais, avec ou sans alcool, mojito avec ou 

sans alcool, vin à table café, thé. 

Entrée : velouté de giromon, crispy bacon ou rillettes de thon au colombo et ses toasts 

 

Plat chaud :ballotines de poulet au piment végétarien, mousseline d’ igname 

Ou pêche du jour à la plancha, crumble de légumes sauce créole 

Dessert : salade  de fruits ,sorbet du jour 

 ou moelleux au chocolat, glace vanille bourbon ,caramel beurre salé. 

 

Tarifs : 

Adhérents à jour des cotisations : 42€  

Invités : 58€ 

Un temps de shopping est prévu après le déjeuner  

 

Un bus partira ; Place des Almadies : 8H15 précises 

Hall des sports du Lamentin 8h30 précises  

Retour 16H 30 

 

Inscriptions  

Myrella CHOISY 0696 720487 

Danielle LEGRAND 0696 848392 

Elina MONTABORD 0696 932952 

 

                    Date limite d’inscription : vendredi 23 Mai 2025  

 Compte tenu du délai, les inscriptions se feront  par téléphone ou e-mail en précisant le 

choix du menu, parallèlement à l’envoi de la fiche d’inscription et du règlement. 

Merci de votre compréhension   

 

 

La commission 

E MONTABORD 



 

 

 

 

                                  

   FICHE D’INSCRIPTION  

                                    

                                    SORTIE 03 Juin 2025 

 

 

Nom........................................................  

 

Prénom................................................... 

 

Adhérent.....................................​ Invité(s)..................................... 

 

N° TEL.......................................................                                    

 

Bus : oui.......... non..............  Lieu de ramassage.............................. 

 

 

Choix du menu : entrée                                 plat chaud :​          dessert :​ ​   

.  

 

A retourner accompagnée du règlement à l’adresse suivante ou par virement  avant le 23 Mai 

2025  

 

 

APRESSMA 

BP 306     

97282 LAMENTIN CEDEX 2 

 

     

  

 


